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INTRODUCTION

Institution Sainte Marie

83500 La Seyne sur mer
Mise en place dans l’établissement :
2023-2024 en Première / 2024-2025 en Terminale

Approfondir les activités physiques, sportives et artistiques dans
leurs dimensions PRATIQUE, SOCIALE et CULTURELLE

Gestion des 
équipements sportifs

. . .

Une nouvelle

spécialité !

Choisir la spécialité EPPCS, c’est vouloir…

Acquérir un socle de formation utile à un PROJET PROFESSIONNEL :



APPORTS 
PRATIQUES

3 APSA pratiquées

Pratique habituelle des 
activités physiques, 
sportives et artistiques

Ateliers d’illustration des 
apports théoriques

APPORTS 
THÉORIQUES

2 à 3 thèmes abordés

Cours théoriques

Ateliers d’illustration lors 
des apports pratiques

Recherches et exposés

Travaux collectifs

Échanges à partir de 
vidéos ou d’observations

Visites et rencontres…

PROJET

1 projet collectif

Conception

Communication

Réalisation

Évaluation

LE PROGRAMME

Tenir à jour 

un carnet de 

suivi…
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ÉPREUVE PRATIQUE 15’
Prestation physique dans une activité choisie parmi

celles proposées par l’établissement /12pts

LES ÉPREUVES DU BACCALAURÉAT

Coefficient

16

ÉPREUVE ÉCRITE 3H30

Dissertation /10pts
 Étude de documents /10pts

ÉPREUVE ORALE 15’
Présentation et analyse d’une vidéo du candidat
filmée au cours de l’année (6’ à 7’), suivies d’un
entretien avec le jury (8’ à 9’) /8pts
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Les compétences et qualités requises :

 Compétences 
SPORTIVES

 Compétences 
SCIENTIFIQUES

 COMPORTEMENT et 
INVESTISSEMENT de 
qualité

 Compétences 
LITTÉRAIRES et 
ARGUMENTAIRES

 Compétences 
MATHÉMATIQUES
et ÉCONOMIQUES

LE PROFIL DU CANDIDAT

Il est conseillé d’avoir une bonne condition

physique et de pratiquer une activité

sportive régulière, de préférence en club

et en compétition.
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LE DOSSIER DE CANDIDATURE

2 premiers bulletins 
de l’année en cours

POUR TOUS LES CANDIDATS

Lettre de 
motivation

EN PLUS POUR LES CANDIDATS EXTÉRIEURS

Titres sportifs, 
licence sportive 
(UNSS ou club), 
diplômes…

Lettre de recommandation 
du professeur d’EPS Entretien avec un 

membre de la direction 
et un professeur d’EPS
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LE CONTRAT À RESPECTER

En classe de PREMIÈRE choisir entre 2 combinaisons :

 Éducation Physique, Pratiques et Culture Sportives + Sciences et Vie 
de la Terre + Mathématiques

 Éducation Physique, Pratiques et Culture Sportives + Sciences et Vie 
de la Terre + Sciences Économiques et Sociales
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