
VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir GRECE Soir Midi

Salade de lentilles Salad'bar Carottes râpées Salad'bar
Salade de pois 
chiche tomate

Salad'bar Salade grecque Pasteque

Radis croqu'au sel
Salade de pomme 
de terre ciboulette 

Tzatziki Concombre

Artichaut vinaigrette Duo de maïs tomate Rillettes de sardines

Risotto au brocolis 
(plat complet)

Sauté de poulet à 
l'ail

Dos de colin sauce 
fenouil

Rôti de porc froid Filet de colin Quiche Lorraine Viande kebab Soirée Tex-Mex Pilon poulet tex mex

Filet de merlu beurre 
blanc

Dos de lieu
Boulettes  de volaille 

aux épices
Flan aux légumes 

d'été
Feuilleté au chèvre Filet de llieu Filet de colin Dos de lieu

Brocolis Purée Semoule Riz
Salade verte de 

saison
Salade verte

Pain pita et sauce 
blanche

Frites

Riz Carottes Fenouil émincé
Poêlée de légumes 

aux aubergines
Tortis Boulgour haricot vert Anti gaspi

PRODUIT LAITIER
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 
Assortiment de 

fromages et 

Pêche jaune Yaourt Entremet pistache Liégeois vanille Yaourt Compote de fruits
Gateau de semoule 

au miel
Glace Crumble rhubarbe

Yaourt
Fromage blanc au 

coulis
Melon Fraises au sucre Donut

Gâteau aux pépites 
de chocolat

Grenade
Salade de fruits de 
saison de saison

Yaourt 

Mousse fraise
Corbeille de fruits de 

saison
Yaourt

Corbeille de fruits de 
saison

Pomme
Corbeille de fruits de 

saison
Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits de 
saison

corbeille de fruit

Les produits locaux
Recette contenant au 
moins un ingrédient 

Végétarien     Préparé par notre chef Recette anti-gaspi Les produits BIO       

ENTREE

MIDI / SOIR
JEUDI

AU15 juin

MERCREDIMARDILUNDI

Le Chef vous propose

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

19 juin

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

PLAT PROTIDIQUE


