FERME ottitu Le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI
Club sandwich thon Wrap jambon
SANDWICH FROID , , ,
Pain de mie, thon, mayonnaise, salade
Tortillas, tomate, st-moret, salade verte
verte, tomate
Pate carbonara Pate au pesto m Pdtes Poulet curry Gnocchi Sauce fromageére
Pasta box
Coquillette, créme, lardon, oignons Macaroni, sauce pesto Macaroni, poulet émincé, sauce curry Gnocchi, sauce au fromage
Salade de chevre chaud Poke bowl
POKE BOWL/SALADES
Salade verte, tomate, toast chevre chaud Thon, carotte répée, chou rouge, riz blanc
Italien 4 fromages
PANINI -
. Pain panini, emmental, mozzarella,
Pain panini, jambon cru, pesto, mozzarella
roquefort, conté
Pizza Jambon Oriental
PIZZA o ) o
Péite pizza, sauce tomate, jambon, Pate & pizza, sauce
fromage rapé tomate,merguez,poivrons, olive noir
Aiguillette de poulet Burritos
TACOS o
Aiguillette de poulet corn flakes, ketchup, . .
Viande haché, poivrons, haricot rouge
mayonnaise, salade verte
FRITES
LAITAGES Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé
Donuts fraise Beignet pomme Cookies Salade de fruit Brownie
DESSERTS GOURMANDS Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour
Compote a boire Compote a boire Compote a boire Compote a boire Compote a boire
Recette contenant au moins un m

Recette anti gaspi Préparé par notre chef Les produits locaux Les produits BIO

ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:er St
pet
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MERCREDI VENDREDI

Saucisson beurre Bagnat au thon

Pain bagnat, thon, ceufs, salade verte,

SANDWICH FROID

Pain baguette, rosette, cornichon, beurre
tomate
Pate carbonara Pate au pesto m Pdtes Poulet curry Gnocchi Sauce fromageére
Pasta box
Macaroni, poulet émincé, sauce curry Gnocchi, sauce au fromage

Coquillette, créme, lardon, oignons Macaroni, sauce pesto

Salade Caesar Salade italienne Poke bowl
Riz, avocat, saumon, tomate, graine de

Salade 5 . )
Poulet pané, salade verte, crouton, tomate, Fusilli, tomate, jambon cru, mozzarella,
sauce Caesar pesto sésame
Jambon Poulet curry Kebab
PANINI -
. . . Pain panini, viande kebab, tomate, sauce
Pain panini, jambon cuit, emmental Pain panini, émincé de poulet, sauce curry _
pita

Regina

PIZZA , )
Pate pizza, sauce tomate, jambon,
champignons, fromage rapé
Poulet
TACOS ) 5
Tortillas, poulet pané, salade verte, sauce
fromagére
FRITES
LAITAGES Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé
Mousse chocolat Eclair au chocolat Donuts sucré Cookies Muffin Chocolat
DESSERTS GOURMANDS Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour
Compote a boire Compote a boire Compote a boire Compote a boire Compote a boire
Recette contenant au moins un m
Recette anti gaspi Préparé par notre chef Les produits locaux Les produits BIO

ingrédient Egalim
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! poreet W“ 2 S t



FERME attitud’ Le Chef vous propose
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Wrap saumon Club jambon Bagel saumon
SANDWICH FROID ) ) ) - ) ) ) )
Tortillas, saumon fumé, tomate, salade Pain de mie, jambon cuit, beurre, Pain bagel, saumon fumé, fromage frais,
verte, Philadelphia emmental salade verte, tomate
Péate carbonara Pate au pesto m Pates Poulet curry
PASTA BOX b
Coquillette, créme, lardon, oignons Macaroni, sauce pesto Macaroni, poulet émincé, sauce curry
Salade italienne Salade Caesar
POKE BOWL o )
Salade verte, aiguillette de poulet pané,
Fusilli, jambon cru, pesto
tomate, pétale de parmesan, crouton,
Cheeseburger Panini montagnard Jambon mozzarella
SANDWICH CHAUD ) ) ) - ) )
Pain burger, steak haché, cheddar, Pain panini, beurre, jambon cuit,
Pain panini, jambon cru, fromage raclette
oignons, ketchup, mayonnaise mozzarella
Kebab Margherita
PIZZA o
Pate a pizza, viande kebab, sauce tomate,
Pdte a pizza, sauce tomate, mozzarella
sauce blanche
Tacos cordon bleu
TACOS ; )
Tortillas, cordon bleu, tomate, frite,
ketchup, mayonnaise
FRITES
LAITAGES Yaourt a boire | Fromage emballé Yaourt a boire | Fromage emballé Yaourt a boire / Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé Yaourt a boire [ Fromage emballé
Cookies Tarte citron Donuts Muffin aux Myrtilles Mousse Chocolat
DESSERTS GOURMANDS Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour
Compote a boire Compote a boire Compote a boire Compote a boire Compote a boire
Recette contenant au moins un m
Recette anti gaspi Préparé par notre chef Les produits locaux = Les produits BIO

ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n: er St



